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Le réglement eurcpéen n°1 1692011, dénommé réglement INCO « INfermation du COnsommateur =, nous oblige a informer les consommateurs sur la présence des 14 allergénes majeurs dans les plots servis aux convives.l| s"agit d'indiquer les
substances allergénes volontairement intégrées dans les plats 2t non celles susceptibles d'étre présentes par contomination croisée.
C'est lo raison pour laquelle nous attirons votre aftention sur le fait que le réglement INCO nécessite un PAl [projet d'occueil individualise).

LISTE DES ALLERGENES

Date | Plat | Lait Bl& / Gluten Oeuf | Poisson |  Sulfites | Fruitsdcoques| Crustocss | Mellusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Semaine du 21 au 25 Octobre 2019

Lundi Potage de légumes X X X

Boeuf bourguignon X

Polenta

Brie a la coupe

Fruit de saison

Yaourt nature X

Marbré Maison
(LF : Marbré)

Purée de fruits

Mardi Carottes rapées X X

Omelette X X

aux pommes de terre

Emmental X

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / Beurre

Purée de fruits

Mercredi Coleslaw X X

Réti de porc
(sans porc : Réti de dinde)

Purée de panais X X

Tartare

Purée de fruits

Lait Entier X

Corn Flakes X

Fruit de saison

Quiche aux champignons Maison

et (LF : Quiche au potiron maison)

Escalope de poulet X

Champignons a la creme
(LF : Epinards a la creme)

Buchette de chévre a la coupe X

Fruit de saison




Yaourt brassé

Pain / Beurre

Purée de fruits

Vendredi

Salade de chou kouki

Blanquette de saumon

Riz

Bleu douceur

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Pain / Chocolat

Fruit de saison

Semaine du 28 Octobre au 01 Novembre 2019

Lundi

Soupe de Iégumes aux
vermicelles

Sauté de dinde au thym

Brocolis a la creme

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Fromage fondu

Pain

Purée de fruits

Mardi

Radis rapés

Merlu sauce aurore

Pommes de terre boulangére

Camembert a la coupe

Purée de fruits

Yaourt brassé nature

Pain / chocolat

Fruit de saison

Mercredi

Boeuf au paprika

Semoule et

Haricots verts a I'huile d'olive

Kiri

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / confiture

Purée de fruits

Jeudi

Cheveux de sorciére
(Carottes rapées)

Emincé de veau basquaise




Ecrasé de citrouille
(Purée de potiron)

Gouda

Potion magique
(Soupe de pommes et de poires a
I'orange)

Yaourt nature

Gateau aux pépites de chocolat
Maison

(LF : Madeleine aux pépites de
chocolat)

Fruit de saison

Vendredi

o|o|o|o|o|o|o|o

Semaine du 04 au 08 Novembre 20

Lundi

Betteraves vinaigrette

Pates

a la bolognaise

Emmental a la coupe

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / confiture

Purée de fruits

Mardi

Escalope de poulet a la créme

Boulgour

Carottes persillées

Tartare

Fruit de saison

Yaourt brassé nature

Pain / chocolat

Purée de fruits

Mercredi

Batavia

Gratin de colin

Riz

Cceur de bleu a la coupe

Purée de fruits

Yaourt nature

Géateau aux pommes Maison
(LF : roulé a la fraise)

Fruit de saison




Jeudi

Beeuf aux oignons

Gratin de pommes de terre et

potiron

(LF : Flan de potiron et pommes

de terre)

Tomme blanche

Fruit de saison

Lait entier

Corn flakes

Purée de fruits

Vendredi

Potage de légumes aux
vermicelles

Maquereau a I'huile d'olive

Purée de choux romanesco

St nectaire

Fruit de saison

Yaourt brassé

Pain / beurre

Purée de fruits

Semaine du 11 au 15 Novembre 20

Lundi

o|o|o|o|o|o|o|o

Mardi

Velouté dubarry

Pates

au saumon

Emmental a la coupe

XX | X|X

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / confiture

Purée de fruits

Mercredi

Pizza au fromage

Sauté de dinde

Panais a la creme

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Fromage

Pain

Purée de fruits




Jeudi

Carottes rapées

Emincé de boeuf basquaise

Riz de camargue

Brie a la coupe

Purée de fruits

Lait entier

Géateau au yaourt Maison
(LF : Petit Beurre)

Fruit de saison

Vendredi

Pavé de hoki sauce curry

Boulgour

Haricots verts

Pavé d'Affinois

Fruit de saison

Yaourt brassé

Pain / beurre

Purée de fruits

Semaine du 18 au 22 Novembre 20

Lundi

Salade d'endives

Hachis

Parmentier

Camembert a la coupe

Purée de fruits

Lait entier

Corn Flakes

Fruit de saison

Mardi

Toasts de sardines

Omelette

Epinards mornay

Tomme noire

Fruit de saison

Fromage fondu

Pain

Purée de fruits

Mercredi

Carottes rapées

Boeuf braisé sauce paprika

Pates

Emmental a la coupe

Purée de fruits




Fromage blanc nature

Pain / beurre

Fruit de saison

Jeudi

Soupe de vermicelles

Escalope de porc
(Ss porc : Escalope de poulet)

Brocolis a la creme

Bleu douceur

Fruit de saison

Yaourt nature

Pain / chocolat

Purée de fruits

Vendredi

Salade de chou kouki

Bolognaise de thon

Riz

Samos

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Gateau aux poires Maison
(LF : Tarte aux poires amandine)

Fruit de saison

Semaine du 25 au 29 Novembre 20

Lundi

Velouté de lentilles

Maquereau sauce citron

Haricots verts

St moret

Fruit de saison

Lait entier

Géateau au yaourt Maison
(LF : Madeleine)

Purée de fruits

Mardi

Carottes rapées

Financiére de veau

Riz pilaf

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fromage

Pain

Fruit de saison

Mercredi

Ré6ti de dinde au jus




Pommes de terre vapeur

Choux fleur a la creme

Tomme blanche

Fruit de saison

Yaourt nature

Pain / Confiture

Purée de fruits

Jeudi

Velouté de champignons

Lasagnes

a la bolognaise

Mimolette

Fruit de saison

Yaourt brassé nature

Pain au lait

Purée de fruits

Vendredi

Toast de chévre chaud

Cari de merlu

Purée de potiron

0

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / Beurre

Purée de fruits

Semaine du 02 au 06 Décembre 20

Lundi

Sauté de dinde sauce forestiere

Riz

Brocolis sautés

Brie a la coupe

Fruit de saison

Yaourt nature

Pain / Chocolat

Purée de fruits

Mardi

0

Couscous de poulet

et ses légumes

Cceur de bleu a la coupe

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Gateau aux pommes maison
(LF : Petit Beurre)

Purée de fruits




Mercredi

Salade de minis pennes au
basilic

Saumon aux oignons

Epinards a la creme

Rondelé

Fruit de saison

Fromage fondu

Pain

Purée de fruits

Jeudi

Salade d'endives

Emincé de beoeuf a la tomate

Pates

Emmental a la coupe

Purée de fruits

Yaourt brassé

Pain / confiture

Fruit de saison

Vendredi

Quiche aux poireaux

Gratin de colin

Carottes persillées

Pavé d'Affinois

Fruit de saison

Lait entier

Corn Flakes

Purée de fruits

Semaine du 09 au 13 Décembre 20

Lundi

Escalope de porc aux herbes
(Ss porc : escalope de poulet)

Epinards a la créme

Pommes de terre vapeur

St Nectaire a la coupe

Purée de fruits

Yaourt brassé

Pain / Chocolat

Fruit de saison

Mardi

Pizza au fromage

Colin sauce maitre d'hoétel

Purée de potiron

Yaourt nature

X[ X[ X]|X

Fruit de saison




Fromage

Pain

Purée de fruits

Mercredi

Carottes rapées

Pates

a la bolognaise

Emmental a la coupe

Purée de fruits

Lait entier

Gateau au chocolat maison
(LF : Roulé au chocolat)

Fruit de saison

Jeudi

Potage de pois cassés

Réti de veau au jus

Haricots verts a ['ail

Tomme blanche

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / beurre

Purée de fruits

Vendredi

Salade de chou kouki

Maquereau sauce provengale

Riz

Camembert a la coupe

Purée de fruits

Petit suisse nature

Pain / Confiture

Fruit de saison




	Allergènes

