
Semaine du 21 au 25 Octobre 2019
Lundi Potage de légumes X X X

Bœuf bourguignon X X

Polenta X

Brie à la coupe X

Fruit de saison

Yaourt nature X

Marbré Maison
(LF : Marbré) X X X

Purée de fruits

Mardi Carottes râpées X X

Omelette X X

aux pommes de terre

Emmental X

Fruit de saison

Fromage blanc nature X

Pain / Beurre X

Purée de fruits

Mercredi Coleslaw X X

Rôti de porc
(sans porc : Rôti de dinde) X

Purée de panais X X

Tartare X

Purée de fruits

Lait Entier X

Corn Flakes X

Fruit de saison

Jeudi Quiche aux champignons Maison 
(LF : Quiche au potiron maison) X X X

Escalope de poulet X

Champignons à la crème
(LF : Epinards à la crème) X X

Buchette de chèvre à la coupe X

Fruit de saison



Yaourt brassé X

Pain / Beurre X

Purée de fruits

Vendredi Salade de chou kouki X X

Blanquette de saumon X X X

Riz X

Bleu douceur X

Purée de fruits

Fromage blanc nature X

Pain / Chocolat X X

Fruit de saison

Semaine du 28 Octobre au 01 Novembre 2019
Lundi Soupe de légumes aux 

vermicelles X

Sauté de dinde au thym x x x

Brocolis à la crème x X

Fromage blanc nature X

Fruit de saison

Fromage fondu X

Pain X

Purée de fruits

Mardi Radis râpés X X

Merlu sauce aurore X X

Pommes de terre boulangère X

Camembert à la coupe X

Purée de fruits

Yaourt brassé nature X

Pain / chocolat X X

Fruit de saison

Mercredi Bœuf au paprika X

Semoule et X

Haricots verts à l'huile d'olive

Kiri X

Fruit de saison

Fromage blanc nature X

Pain / confiture X

Purée de fruits

Jeudi Cheveux de sorcière
(Carottes râpées) X X

Emincé de veau basquaise X



Ecrasé de citrouille
(Purée de potiron) X X

Gouda X

Potion magique
(Soupe de pommes et de poires à 
l'orange)

Yaourt nature X

Gâteau aux pépites de chocolat 
Maison
(LF : Madeleine aux pépites de 
chocolat)

X X X X

Fruit de saison

Vendredi 0
0
0
0
0
0
0
0

Semaine du 04 au 08 Novembre 2019
Lundi Betteraves vinaigrette X X

Pâtes X X

à la bolognaise

Emmental à la coupe X

Fruit de saison

Fromage blanc nature X

Pain / confiture X

Purée de fruits

Mardi Escalope de poulet à la crème X X

Boulgour

Carottes persillées 

Tartare X

Fruit de saison

Yaourt brassé nature X

Pain / chocolat X X

Purée de fruits

Mercredi Batavia

Gratin de colin X X X

Riz X

Cœur de bleu à la coupe X

Purée de fruits

Yaourt nature X

Gâteau aux pommes Maison
(LF : roulé à la fraise) X X X

Fruit de saison



Jeudi Bœuf aux oignons X

Gratin de pommes de terre et 
potiron X X

(LF : Flan de potiron et pommes 
de terre) X X

Tomme blanche X

Fruit de saison

Lait entier X

Corn flakes X

Purée de fruits

Vendredi Potage de légumes aux 
vermicelles X

Maquereau à l'huile d'olive X

Purée de choux romanesco X X

St nectaire X

Fruit de saison

Yaourt brassé X

Pain / beurre X

Purée de fruits

Semaine du 11 au 15 Novembre 2019
Lundi 0

0
0
0
0
0
0
0

Mardi Velouté dubarry X X

Pâtes X X

au saumon X X X

Emmental à la coupe X

Fruit de saison

Fromage blanc nature X

Pain / confiture X

Purée de fruits

Mercredi Pizza au fromage X X

Sauté de dinde X

Panais à la crème X X

Fromage blanc nature X

Fruit de saison

Fromage X

Pain X

Purée de fruits



Jeudi  Carottes râpées X X

Emincé de bœuf basquaise X

Riz de camargue X X

Brie à la coupe X

Purée de fruits

Lait entier X

Gâteau au yaourt Maison
(LF : Petit Beurre) X X X

Fruit de saison

Vendredi Pavé de hoki sauce curry X X X X

Boulgour

Haricots verts

Pavé d'Affinois X

Fruit de saison

Yaourt brassé X

Pain / beurre X X

Purée de fruits

Semaine du 18 au 22 Novembre 2019
Lundi Salade d'endives X X

Hachis

Parmentier X X

Camembert à la coupe X

Purée de fruits

Lait entier X

Corn Flakes X

Fruit de saison

Mardi Toasts de sardines X X

Omelette X X

Epinards mornay X X

Tomme noire X

Fruit de saison

Fromage fondu X

Pain X

Purée de fruits

Mercredi Carottes râpées X X

Bœuf braisé sauce paprika X

Pâtes X X

Emmental à la coupe X

Purée de fruits



Fromage blanc nature X

Pain / beurre X

Fruit de saison

Jeudi Soupe de vermicelles X

Escalope de porc
(Ss porc : Escalope de poulet) X X X

Brocolis à la crème X X

Bleu douceur X

Fruit de saison

Yaourt nature X

Pain / chocolat X X X

Purée de fruits

Vendredi Salade de chou kouki X X

Bolognaise de thon X

Riz X

Samos X

Purée de fruits

Fromage blanc nature X

Gâteau aux poires Maison
(LF : Tarte aux poires amandine) X X X

Fruit de saison

Semaine du 25 au 29 Novembre 2019
Lundi Velouté de lentilles X X

Maquereau sauce citron X

Haricots verts 

St môret X

Fruit de saison

Lait entier X

Gâteau au yaourt Maison
(LF : Madeleine) X X X

Purée de fruits

Mardi Carottes râpées X X

Financière de veau X X X

Riz pilaf X X

Fromage blanc nature X

Purée de fruits

Fromage X

Pain X

Fruit de saison

Mercredi Rôti de dinde au jus X



Pommes de terre vapeur

Choux fleur à la crème X X

Tomme blanche X

Fruit de saison

Yaourt nature X

Pain / Confiture X

Purée de fruits

Jeudi Velouté de champignons X X

Lasagnes X X

à la bolognaise

Mimolette X

Fruit de saison

Yaourt brassé nature X

Pain au lait X X X

Purée de fruits

Vendredi Toast de chèvre chaud X X

Cari de merlu X X X

Purée de potiron X X

0

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Pain / Beurre X X

Purée de fruits

Semaine du 02 au 06 Décembre 2019
Lundi Sauté de dinde sauce forestière X X

Riz X X

Brocolis sautés

Brie à la coupe X

Fruit de saison

Yaourt nature X

Pain / Chocolat X X X

Purée de fruits

Mardi 0

Couscous de poulet X X X

et ses légumes 

Cœur de bleu à la coupe X

Fruit de saison

Fromage blanc nature X

Gâteau aux pommes maison
(LF : Petit Beurre) X X X

Purée de fruits



Mercredi Salade de minis pennes au 
basilic X X

Saumon aux oignons X X x

Epinards à la crème x x

Rondelé x

Fruit de saison

Fromage fondu x

Pain x

Purée de fruits

Jeudi Salade d'endives X X

Emincé de bœuf à la tomate X

Pâtes X X

Emmental à la coupe X

Purée de fruits

Yaourt brassé X

Pain / confiture X

Fruit de saison

Vendredi Quiche aux poireaux X X X

Gratin de colin X X X X

Carottes persillées 

Pavé d'Affinois X

Fruit de saison

Lait entier X

Corn Flakes X

Purée de fruits

Semaine du 09 au 13 Décembre 2019
Lundi Escalope de porc aux herbes

(Ss porc : escalope de poulet) X X

Epinards à la crème X X

Pommes de terre vapeur

St Nectaire à la coupe X

Purée de fruits

Yaourt brassé X

Pain / Chocolat X X

Fruit de saison

Mardi Pizza au fromage X X

Colin sauce maître d'hôtel X X X X

Purée de potiron X X

Yaourt nature X

Fruit de saison



Fromage X

Pain X

Purée de fruits

Mercredi Carottes râpées X X

Pâtes X X

à la bolognaise

Emmental à la coupe X

Purée de fruits

Lait entier X

Gâteau au chocolat maison
(LF : Roulé au chocolat) X X X

Fruit de saison

Jeudi Potage de pois cassés X X X

Rôti de veau au jus X

Haricots verts à l'ail

Tomme blanche X

Fruit de saison

Fromage blanc nature X

Pain / beurre X X

Purée de fruits

Vendredi Salade de chou kouki X X

Maquereau sauce provençale X X X

Riz X X

Camembert à la coupe X

Purée de fruits

Petit suisse nature X

Pain / Confiture X

Fruit de saison


	Allergènes

