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CCAS . 4
LISTES ALLERGENES ;
Toulon a du cceur
SEMAINE du 11/02/2024 au 17/02/2024
: g 3 Gluten Crustacé Guf Poisson Arachide Soja Lait C:Z:Z Céleri Moutarde | Sésame Sulfites lupin Mollusque
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Recettes Sl A @ | o “1Oe | 2
Entrée

CELERI REMOULADE X X X X

PAMPLEMOUSSE

MOUSSE DE CANARD X X T X T T T

SALADE VERTE T

SALADE CARIOCA X T

SALADE DE LENTILLE T

SALADE DE TOMATES

TARTE AUX LEGUMES X T X T X T T T

potage légume/velouté/vermicelle X T X X X
Poisson/viande

BOUCHEE A LA REINE X X X X

FILET DE POULET AU JUS X T T T

HARICOTS DE MOUTONS X T X T T T T X T T T

ROTI DE PORC AU JUS X X T X T

OMELETTE PDT/OIGNONS X T

ROTI DE DINDE FROID T X T

NUGGETS A L EMMENTAL X T X T T X T T T T T

POISSON PANE X T T X T T T T T T T

POISSON AU FOUR X T T T

PATES AU THON X X T X X X
Accompagnement

RIZ CREOLES

POMME DE TERRE SAUTEES T T X T

PETITS POIS A LA FRANCAISE X T

MELANGE DE LEGUMES T T X T




GRATIN D EPINARD X X T X T T T T T

SEMOULE LEGUMES COUSCOUS

x
x

FLAN DE CAROTTES T X T X T T T T T
Patisserie

TARTE CITRON X T X T T X T T T T X

MILLE FEUILLE X T X

Depuis le Ter juillet 2015, le décret n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence d’allergenes dans les denrées
alimentaires non-préemballées. X= présence de l'allergene  T= trace potentiel dans le produit



