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Manger sain à prix malin
Vous souhaitez manger équilibré sans exploser votre budget ? Rejoignez-nous deux 
mardis après- midi de 14h00 à 16h00 pour nos ateliers « Manger sain à prix malin ».  
Ces ateliers sont l’occasion idéale d’apprendre à bien vous nourrir sans vous ruiner.
Découvrez les clés d’une nutrition saine, échangez des astuces pratiques et 
redécouvrez le plaisir de manger équilibré au quotidien.
Ne laissez pas passer cette chance de changer vos habitudes alimentaires et de 
prendre soin de votre santé, tout en maîtrisant votre budget. Inscrivez-vous dès 
aujourd’hui et faites le premier pas vers une alimentation plus saine et accessible 
à tous. Votre bien-être commence ici !

Atelier cuisine : De la théorie à la pratique !
Envie de mettre en pratique tout ce que vous avez appris lors de l’atelier « Manger 
sain à prix malin » ? Ne cherchez plus ! Poursuivez l’aventure avec notre atelier 
cuisine chez notre partenaire « Les Amis de la COOP » qui se déroulera un troisième 
mardi de 9h30 à 14h30. Au programme : Courses en magasin, cuisine en équipe 
sous l’œil bienveillant de nos professionnels. Terminez cette belle matinée par un 
moment convivial en partageant le repas.
Inscrivez-vous dès maintenant pour vivre cette expérience gourmande et 
collaborative !

Vous souhaitez alléger vos factures d’énergie tout en préservant l’environnement ?  
Ne manquez pas nos ateliers, le lundi après-midi de 14h00 à 16h30.
Ces ateliers interactifs sont l’occasion idéale de découvrir des solutions simples et 
efficaces pour réduire votre consommation d’énergie au quotidien.

Repartez avec des équipements énergétiques offerts, spécialement sélectionnés 
pour vous aider à réaliser des économies dès maintenant.
Inscrivez-vous sans attendre et prenez part à ce changement : pour votre budget, 
pour la planète, et pour un avenir plus durable !

Prenez le contrôle de vos finances ! Ne manquez pas cet atelier qui se déroule 
le mardi de 14h00 à 16h30. Cet atelier interactif est conçu pour vous donner des 
conseils pratiques et des outils essentiels pour gérer votre budget.
Au programme : Se familiariser avec la banque, éviter l’endettement, profiter de 
conseils personnalisés.
En bonus, repartez avec un cahier de gestion du budget familial, un outil précieux 
pour suivre vos dépenses au quotidien.
Inscrivez-vous dès maintenant et devenez maître de votre budget !

Les bons gestes pour économiser

Les ficelles du budget



Envie de renforcer votre estime de vous-même et d’apprendre à mettre en valeur 
vos atouts ? Participez à notre atelier «Image de soi, les clés» le vendredi matin 
de 9h00 à 12h00. Un parcours en trois étapes, animé par une conseillère en image 
experte. Découvrez les secrets pour sublimer votre apparence et booster votre 
confiance en vous, tout en apprenant à vous valoriser au quotidien.

Ne manquez pas cette opportunité de transformer votre regard sur vous-même et 
d’exprimer toute votre beauté intérieure et extérieure !
Au programme : 
• Deux matinées de conseils personnalisés ou vous apprendrez toutes les 

techniques et astuces beauté pour sublimer votre image et renforcer votre 
confiance en vous.

• Un après-midi shopping : Direction la boutique solidaire « Var Azur Linge » où 
vous serez accompagné dans le choix et l’essayage de vêtements. Et ce n’est pas 
tout : vous bénéficierez de 50 % de réduction sur des prix déjà très attractifs ! 

Inscrivez-vous dès maintenant et révélez la meilleure version de vous-même !

Image de soi : les clés

Atout Coudre
Envie de découvrir ou de perfectionner vos talents en couture ? Rejoignez notre 
atelier « Atout coudre », un rendez-vous créatif sur 5 jeudis après-midi de 14h00 à 
16h30.
Animés par une couturière professionnelle, ces ateliers sont une formidable 
occasion de vous initier à la couture ou de progresser, que vous soyez débutant ou 
déjà passionné.
Tout est fourni : machines à coudre, tissus, accessoires. Il ne vous reste qu’à laisser 
libre cours à votre créativité.

A la fin des 5 séances, repartez fièrement avec votre création unique en main !
Inscrivez-vous dès maintenant et ne manquez pas de développer un savoir-faire 
utile et amusant !

Vous êtes soucieux de l’environnement de votre foyer ? Participez à notre atelier  
« Mon logement, ma santé » proposé le lundi matin de 9h30 à 11h30.
Cet atelier vous offre l’occasion de découvrir les substances nocives qui peuvent se 
cacher dans votre logement. Décelez les mauvaises habitudes qui pourraient nuire à 
votre santé et apprenez à les corriger pour faire de votre logement un environnement 
sain, propice à votre bien-être.
Inscrivez-vous dès maintenant et faites le premier pas vers un logement sain !

Mon logement, ma santé



Renseignements et inscription obligatoire

inclusion@ccas-toulon.fr
CCAS de Toulon - 100, rue des Remparts

Service Inclusion - Tél : 04 22 80 15 51

Naviguer dans le monde du numérique peut sembler 
compliqué mais nous sommes là pour vous aider ! 
Rejoignez nos « Rendez-vous du numérique », un atelier 
hebdomadaire proposé par le conseiller numérique du 
CCAS chaque vendredi matin !
Ne laissez pas les outils numériques vous intimider ! 
Rejoignez notre conseiller numérique dans un cadre 
bienveillant, où vous pourrez avancer à votre propre 
rythme, sans pression. Profitez de l’opportunité de 
maîtriser le numérique à votre manière et de gagner 
en confiance.

Inscrivez-vous dès maintenant et ouvrez-vous la 
porte au monde du numérique !

Le numérique fait désormais partie de notre quotidien. Participez à notre programme 
d’informations collectives qui se déroulera en mars, juin et octobre et explorez les 
thématiques essentielles pour naviguer en toute sécurité dans l’univers digital.
Au programme : France Connect et identité numérique, la Cybersécurité, et La 
parentalité à l’ère du numérique.

Ne laissez pas le monde numérique vous dépasser ! Inscrivez-vous dès maintenant 
et devenez un acteur éclairé de votre sécurité en ligne !

Rendez-vous du numérique

Les conférences du numérique


